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Zertifikat

Bastian Zeilfelder b

geboren am 08.06.1979 in Heidelberg

hat erfolgreich an der Achtsamkeitstrainer Ausbildung
des Berufsverbandes der Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und
Therapeuten e.V. (BYVG) im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg teilgenommen.
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Die Ausbildung umfasst 60 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten
zu folgenden Themen:
Erleben und Vermitteln von Achtsamkeit nach Jon Kabat-Zinn: achtsame ' =] |
Korperwahrnehmung (Body Scan), achtsame Korperarbeit (_Yoga), achtsames Sitzen
(Sitzmeditation) sowie Geh-Meditation; Theorie und. Praxis folgender Ubungen:
achtsames Essen (Rosinen-Ubung), Achtsamkeit im Allitag (Atem-Raum,
Achtsamkeitswecker usw.); achtsame Kommunikation; Erprobung und Vertiefung
des Erernten in Kleingruppen; Selbstflirsorge und Mitgefiihl entwickeln; Aufbag
einer eigenen, systematischen Achtsamkeitspraxis; Erarbeiten von Kpnzepten fur
~ die Vermittlung des Erlernten im Rahmen der beruflichen Tétigkeit und zur
Durchfiihrung von Kursen flr Einsteiger/innen.




