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Zertifikat

Bastian Zeilfelder

geboren am 08.06.1979 in Heidelberg

hat an der Thai Yoga Massage Ausbildung des Berufsverbandes der
Yoga Vidya Gesundheitsberater, Kursleiter und Therapeuten e.V. (BYVG)
im Haus Yoga Vidya erfolgreich teilgenommen.

Dieses Zeugnis bescheinigt den erfolgreichen Abschluss der
Thai Yoga Massage Ausbildunyg
(BYVG)

Die Ausbildung umfasste 80 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten)
mit folgenden Inhalten:
« Anwendung traditioneller Thai Massage Techniken: passives Dehnen,
Druckmassage, Gelenkmobilisierung
e Struktur einer Ganzkdrpermassage
« Akupressur der Energielinien
« Kérperliche und geistige Ausrichtung beim Massieren
« Massage als spirituelle Praxis
» Beriicksichtigung von Kontraindikationen
» Geschichte und Philosophie der Thai Yoga Massage

Bad Meinberg, den 19. Oktober 2025
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Gundula Nowak Katja Ulbricht
Ausbildungsleiterin Stellvertretende Ashramleitung



