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 350€* 

max. 13 TeilnehmerInnen

tägliche Kurse

zertifizierte Trainer

für Einsteiger geeignet

*Zzgl. Unterkunft & Verpflegung

Info's über uns:
Nathalie: www.dieyogawerkstatt.de

info@dieyogawerkstatt.de 
0151-28774545

Basti: www.yoga-hirschberg.de
yogabybasti@gmail.com

0176-64931701
Verpflegung:

www.fabi-kocht.de
Unterkunft: 

www.lepetitchateau10.de
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 Retreat 2026 

Tägliche Yoga- & Meditationssessions
Gesunde, köstliche Vollverpflegung
Naturerlebnisse, Entspannung & Sauna
Gemeinschaft & persönliche Entwicklung 
Traumhaft schöne Unterkunft in einem
Château 

Unterkunft & Verpflegung p.P.:
Einzelzimmern 370€ 
Doppelzimmer 320€ 

Dreibettzimmer 270€ 

mit Nathalie & Basti
18.-20.09.2026


